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ANEXO I   

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PRÁCTICA DE SENDERISMO 
CON EL CLUB CAMINO DE LA PLATA  

En Mérida   a......del 
20...DON...................................................................................., mayor de 
edad, y con DNI       por medio del presente escrito, DECLARO, 

1º Que participo voluntariamente  

1.-Que el Club de Senderismo Camino de la Plata  me ha informado 
suficientemente y en un lenguaje comprensible de los siguientes aspectos de 
la actividad de senderismo denominada ( ) que organiza este Club el día ()  

 

a) Características técnicas de la actividad deportiva en la que voy a 
participar. 

b)  Condiciones físicas requeridas para dicha participación. 
c) Material y medios necesarios para la realización.  
d) Responsables de la organización de  la actividad. 
e) Riesgos de dicha actividad 

2. Que tengo la capacidad física y técnica adecuada para realizar la actividad 
en la que voy a participar y no padezco enfermedades que sean limitantes 
para la realización de la actividad. 

3   Que conozco y entiendo las normas reguladoras de la actividad deportiva 
que empezaré a practicar y que estoy plenamente conforme con las mismas, 
sometiéndome a la autoridad de los responsables de la actividad mientras 
dure la misma y que la no aceptación de las instrucciones recibidas por los 
responsables implica la expulsión como participante en la misma. 

 4.-Que asumo voluntariamente los riesgos de la actividad y, en 
consecuencia, eximo al club de Senderismo Camino de la Plata y a los 
responsables de la actividad de cualquier daño o perjuicio que pueda sufrir 
en el desarrollo de la misma que no sean consecuencia de culpa o negligencia 
de la organización. 

 

Firmado  

 

 

 

                           


