
Ruta: Casas del Castañar-Castaños-Riscos de Villavieja-Gargüera
Distancia Total: 18.27 km - Ascenso: 7.93 km - Descenso: 10.21 km
Desnivel (+): 731.00 m - Desnivel (-): 915.60 m
Altura máxima: 956.20 m - Altura mínima: 514.90 m - Diferencia maxª/minª: 441.30 m
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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