
CDATA[A Fala: Valverde del Fresno a Trevejo]
Distancia: 17.62 ; Ascenso: 10.17 km ; Descenso: 6.61 km
Altura maxª: 869.40 m ; Altura minª: 458.02 m ; Diferencia alturas: 411.38 m
Desnivel (+): 710.71 m ; Desnivel (-): 446.76 m
Tiempo subiendo: 2:23 ; Tiempo bajando: 1:30
======================================================================================
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